BRUGSANVISNING

Pedaltraener, sammenklappelig /
Pedaltraener, sammenklappelig m. en tzeller
Produktkode: TempoTIM / TempoTIM Plus

1. Udfgrelse

En pedaltrener til bentraening er udfgrt i et pulvermalet stalstel.
Udstyret m. en trykmodstandsmekanisme, fire antiskridmatter og
gummifodstropper. Pedaltraeneren har en drejeknap m. et bredt
modstandsjusteringsomrade og dermed ogsa egner sig til patienter, der
har padraget sig omfattende personskader. Den kan anvendes pa
hospitaler, pa rehabiliteringsklinikker og i hjemmet som et hjaelpemiddel
til rehabilitering og individuel rekreation.

Pedaltraenerens elementer: .
a. Fodstrop N RS
b. Drejeknap til modstandsjustering | //\“/jf:j\ XL [~
c. Lasestift 2 S Q ¢
d. Antiskridmatter 8 N )
e. Teller (model TempoTIM Plus) \ ;\/ ;/"'
A
2. Anvendelse q%\'.ix(”

En pedaltraener er beregnet til patienter, der lider af muskelkontrakturer
el. muskelsvind som fglge af en langvarig afstivning ved gipsbehandling
el. efter operationen samt til patienter, der behgver genoprettelse af
motoriske funktioner og skal indlzere det korrekte bevaegelsesmgnster
igen som felge af beskadigelsen af nervesystemet. Pedaltraeneren
muligg@r belastningsjustering og dermed kan tilpasses funktionsevnen
af brugerens ben og fremskridtet i vedkommendes rehabilitering.
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3. Montering, justering

For at montere pedaltreneren skal du klappe de nederste dele af

stgttebenene op, indtil Iasestifterne falder pa plads.

e Drejeknap til modstandsjustering skal seettes ind i monteringshullet
i den gverste del af stellet.

e For at sammenklappe pedaltreeneren skal du trykke pa lasestiften pa
begge sider af stellet og dernaest klappe pedaltraenerens stgtteben
sammen indad.

For at afmontere teelleren el. udskifte batteriet i teelleren (model
TempoTIM Plus), skal du lgsne helt drejeknap til justering, og
dernaest afmontere taelleren og/el. udskifte batteriet.

e For at udskifte batteriet skal du friggre 1asen pa batteridaekslet ved at
trykke pa knappen, der er anbragt pa bunden af telleren.

BEMARK: Alle data gar tabt pad tidspunktet for udskiftning af
batteriet.

Belastningsjustering
For at gge din funktionsevne samt forbedre muskelfunktionen og
stigning i  muskelstyrken, tilrdades det gradvist at g@ge
treeningsbelastningen og intensiteten og/el. forleenge gvelsestiden.
e Drej justeringsknappen med uret for at gge modstanden.
e Drej justeringsknappen mod uret for at mindske modstanden.
e Ved frie gvelser skal justeringsknappen vaere helt Igsnet, mens
ved modstandsgvelser skal justeringsknappen veaere indstillet til
den gnskede belastning.

Anvendelse

e Stil pedaltraeneren pa gulvet. Sgrg for, at antiskridmatterne klaeber
godt til underlaget, sa pedaltreeneren ikke skrider.

e (Pvelserne skal udfgres i en siddestilling, pa et stabilt underlag.

e Pedaltreeneren skal sta preecist foran dig, sa dit hofteled er bgjet i en
vinkel pa mindst 90 grader.
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e St dine fedder ind i pedalernes stropper, hvilket modvirker,
at foden hopper af pedalen under gvelserne.
e Indstil den gnskede belastning vha. drejeknappen.
e Hvis pedaltraeneren er udstyret m. en teller (model TempoTIM Plus)
skal du vaelge den gnskede funktion.

Teellerfunktioner:

CNT - Tzller
Omdrejningsteller
SCAN - Funktionsscanning
Visning af gvelsesparametre
T.CNT - Tzller (total)
Totalomdrejningerne for alle gvelserne
TIME - Tid
@velsestid
CAL - Kalorier
Kalorieforbreendingsberegner
Auto Power ON - Automatisk taending
Automatisk teending af teelleren efter at aktivitet detekteres
Auto Power OFF — Automatisk slukning
Automatisk slukning for taelleren efter 5 min. uden aktivitet
Pause TIMER — Automatisk pause
Automatisk standsning af telleren efter 3 sek. uden aktivitet
("STOP”- symbolet i gverste venstre hjgrne af skeermen)
RESTART - Sletning af data
Tryk pa den rgde knap og hold den nede i min. 2 sek.
For at slette T.CNT skal du tage batteriet ud
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4. Teknisk specifikation

Fodstykkets dimensioner 39,5cm x 47 cm
Pedaltraenerens hgjde 17 cm
Vaegt:

TempoTIM 2,25 kg
TempoTIM Plus 2,30 kg
Maks. belastning 120 kg

Batteri 1 x 1.5V (AAA)
Stelfarve sort

5. Bemaerkninger og anvisninger

Timago International Group frasiger sig ethvert ansvar for
uhensigtsmaessig  anvendelse af pedaltreeneren, manglende
overholdelse af sikkerhedsreglerne og anvendelse af rollatoren i strid
med formalet.

6. Vedligeholdelse
Den tekniske tilstand af pedaltreeneren skal kontrolleres regelmaessigt
pa egen hand:

e Det tilrades at renggre pedaltraneren regelmaessigt m. en blgd
klud i vand m. saebe. Efter endt renggring skal pedaltraeneren
tgrres af m. en blgd klud.

e Undlad at bruge aggressive poleringsmidler pa grund af risiko for
beskadigelse af beskyttelseslagene.

e Fjern l|pbende alle urenheder fra de beveegelige dele af
pedaltraeneren.

7. Opbevarings- og transportbetingelser
Produktet ber ikke udsaettes for direkte sollys, vand og fugt.
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8. Garantioplysninger
Produktet er omfattet af garantien. Garantivilkarene er beskrevet i

garantikortet, som du fik udleveret. Gem kgbsbeviset (kvittering el.

faktura) til garantiformal.

9. Maerkning

REF

LOT

SN

A
C€

Referencenummer u

Partinummer

Serienummer

Bemaerk

]

gn

Producent

Produktionsdato

Medicinsk udstyr

Laes brugsanvisningen
ngje igennem

Producenten har vurderet produktets forenelighed m. de vaesentlige
krav, der stilles til medicinsk udstyr.
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Kontakt vores forhandlere for at ggre dig bekendt med hele vores

sortiment.
For neermere oplysninger se hjemmesiden www.timago.com

Tak fordi du har valgt Timago produktet!
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http://www.timago.com/
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Timago International Group
Spoétka z 0.0. i Spotka — Spotka komandytowa [ApS og K/S]
ul. Karpacka 24/12

43-316 Bielsko-Biata, Polska
TIf.: +48 33 499 50 00

Telefax: +48 33 499 50 11
E-mail: info@timago.com
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